
LE CHEMIN DES MEUNIERS 

                   de SAINTE NATHALENE 

  Balisage : blanc 
  Niveau : facile 
___________________ 
Départ :  
parking de l’église          
face à la médiathèque 

___________________ 

GPS : 
44.903433N/1.287746E 

Dénivelé : 225m 

Point culminant : 221m 

Distance : 10.5 kms       
(7.5 kms variante) 
Temps de parcours : 3h 
(variante 2h) 
Fiche circuit RANDOLAND      
pour les familles : randoland.fr 

____________________ 

Espace pique-nique,   
point d’eau et toilettes 

publiques 

   Le chemin des meuniers de 
Sainte Nathalène vous conduira 
pendant près de 10 kms sur les 
traces de cette vie autrefois liée à 
l’activité meunière de la vallée de 
l’Enéa, mais également à la décou-
verte des côteaux calcaires et des 
hameaux au riche patrimoine bâti. 

Cinq se trouvent encore de nos jours sur la commune 
de Sainte Nathalène : le moulin de Roffy, de Massaud, 

moulin de Latour, moulin Pointu et de Rigal . 

   Ce cours d’eau de 16 kms a alimenté jusqu’à 16 moulins                        
(à farine, à huile de noix et à papier) de sa naissance à  

Proissans jusqu’à Carsac–Aillac où il se jette dans         
la Dordogne. 



    Depuis le panneau de départ face à la médiathèque, prendre à gauche la RD 47 
en direction de Sarlat. Longer sur la gauche la RD pendant 500m jusqu'au Moulin 
de Roffy  . 
   De suite après le moulin,de Roffy, traverser la RD (ATTENTION prudence, 
route départementale très fréquentée avec vitesse élevée en sortie de virage) , et 
la longer sur le côté droit jusqu’à la route de Bessaguet. Monter jusqu’au château 
de  massaud, en milieu de côte sur la droite l’œil vous indique le moulin de massaud 
en contrebas dans la vallée de l’Enéa. 
  Après le château de Massaud , suivre le chemin enherbé à gauche entre le châ-
teau et le pin parasol qui redescend vers le moulin de latour . 
   Au niveau de la cabane en pierres sèches, tourner à gauche vers le bief du moulin 
de latour et le longer jusqu’à la route goudronnée que l’on prend à droite 
(ATTENTION prudence virage étroit et serré, dangereux) 
   Passer le moulin pointu à gauche dans le virage, prendre la montée vers la Bala-
gière à gauche et suivre ensuite le chemin blanc sur le plateau en laissant la ferme 
de la Balagière à droite. Descendre à droite, longer un étang et tourner après de 
suite à droite dans le chemin enherbé . Après le moulin de la Borie, remonter à 
droite sur la route jusqu’à Pont Carral. 
   En route passer devant le panneau indiquant le moulin de Rigal dont on aperçoit 
les ruines au fond à droite dans la vallée de l’Enéa. Continuer la route tout droit sur 
1 km jusqu’à Pont Carral.  

 Possibilité de raccourcir la randonnée en rentrant directement au bourg par 
la route. (2 kms) 

   Sinon après le petit pont enjambant le ruisseau Langlade, bifurquer au niveau du 
panneau 7 sur le chemin  en castine  à gauche (ancienne route Sarlat-Salignac) 
puis à droite prendre le sentier qui monte sous les arbres jusqu’au chemin de 
Calmeilles que l’on suit à droite. Puis continuer à gauche sur l’allée de la fontaine.  

 Au niveau de la fontaine-lavoir vous pouvez opter pour la variante du circuit 
RANDOLAND (balisage vert R) -voir le site - 

   Continuer à gauche sur la route des Mathevies pendant 200m puis reprendre à 
gauche le chemin des Calmeilles . Au premier croisement continuer le chemin bordé 
de murets jusqu’au Grand Thouron, suivre toujours à droite, traverser le hameau et 
redescendre jusqu’à la route d’Eyrignac. 
  Traverser la route et plonger dans le petit chemin abrupt empierré  puis à tra-
vers bois qui va vous ramener vers le bourg en longeant le hameau d’Esteil. 
  A la Croix d’Esteil, continuer tout droit sur l’impasse de la Borie, puis le chemin 
qui longe le hameau de la lignée. Au dessus du bourg, près de la résidence qui hé-
berge la mairie, redescendre vers la route départementale à droite jusqu’’au point 
de départ. 
 

Carnet de route 

 

Suivre les PETITS MEUNIERS et 

Le balisage BLANC 
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